Sollentunagymnasternas
vardeord ur foraldraperspektiv

I Sollentunagymnasterna dr du som fordlder en viktig ldnk och resurs.
Vi dr en ideell forening vilket innebdr att ju fler vi dr som ideellt kan
engagera oss for allas vara barn, desto mer kan vi erbjuda alla medlem-

mar till en rimlig kostnad.

Sollentunagymnasternas 3 V:

Vision
En ledande gymnastikforening som férenar

bredd och elit med fokus pa gladje och kvalitet.

Verksamhetsidé

Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet for alla
barn och ungdomar i Sollentuna och dess nér-
omrade. Vi vill skapa en rolig, meningsfull och
hélsosam fritid samt méjliggora for talangut-
veckling. Vi ger ocksé en god grund for utév-
ning av andra idrotter.

Vardegrund

Gladjen till gymnastiken dér jag far utvecklas/
se mina barn utvecklas/se gymnasterna utveck-
las tillsammans med andra dér vi respekterar
varandra utifran allas lika varde, dar kvalitet
kommer fran rorelsegléddje och en egen inre
drivkraft pa precis den niva och omfattning
som passar just mig. Jag far vara med andra
déar jag ar sedd, lyssnad till och méar bra i var
forening, Sollentunagymnasterna.
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All var verksamhet och alla vara medlemmar forvdntas férhalla

sig till dessa vdrdeord i féreningen.

Gladje

Gymnastik ska vara roligt och som foralder
kan man tédnka p& att vara sitt barns storsta
supporter. Barn mar bra av att du som f6r-
dlder ar engagerad 1 ditt barns idrottande.
Engagemanget ska vara sunt och kopplat till
gladje och utveckling, snarare 4n resultat och
placeringar. Stétta och visa ditt barn mycket
uppskattning oavsett hur det gar.

Kvalitet

Kvaliteten och traningsméngden ska sta i pari-
tet till vad malen 1 sektionen kraver.

Se till att era barn kommer till traningen med
de basta forutsattningarna d.v.s. matta, ombyt-
ta och 1 tid. Hamta era barn i tid och kontakta
ledaren om barnet uteblir fran trédningen.

Sollentunagymnasternas mal ir att ha led-
are vars utbildningsnivaer ligger steget fore
gymnasterna sa att ledarna kan férbereda
och bygga upp gymnasterna infér de svarare
momenten.

Utveckling

Barn utvecklas olika och genom uppmuntran
och stod fran dig som fordlder far vi fler, trygga
och glada gymnaster.

Vi foljer de méal som ar faststallda for varje
sektion och sanktionerade av styrelsen. Tra-
ningsméngden och utbildningsniva pa ledare
4r anpassade till méalen.

I breddgymnastiken 4r malen inte lika avance-
rade och traningen fungerar bra med entusias-
tiska foraldrar och unga ledare.

I tavlingsgymnastiken 4r malen anpassade
efter riktlinjer och tavlingskrav fran Svenska
Gymnastikforbundet och vi anpassar tranings-
méangd och krav pa ledarutbildning utefter detta.

R

espekt

Visa vara ledare respekt och still gdrna fragor
om du undrar éver nagonting géllande ditt
barn. Ledarna &r var storsta tillgang och kan
forklara eller hénvisa till réatt person 1 féren-
ingen for att du ska fa sa bra svar som mojligt.

Uppmuntra i positiv anda och 1at tranarna ta
hand om det rent gymnastiska. Fragor anga-
ende traning diskuterar du i férsta hand med
ansvarig tranare utanfor traningstid.

Framfor gdrna konstruktiva synpunkter pa
verksamheten.

Samarbete

Samarbetet mellan ledare, foraldrar och kansli
ar betydelsefullt for att gemensamt kunna
utveckla verksamheten mot viara mal. Ledarna
kan vara mal och hur vi ska uppna dem. Du
som foralder kan vara till stor hjalp med allt
som behovs kring traningen.

For att f4 kommunikationen att fungera sa

bra som mgjligt ar det viktigt att du laser din
mail, haller dig uppdaterad med att nérvara pa
moten.

Prata med ledare och kansli om vad just du
kan hjalpa till med, stort eller smatt, alla
behovs.

Varje ar anordnar foreningen ett flertal
uppskattade aktiviteter och det gor stor
skillnad nar just du staller upp.

Det ar viktigt att du betalar medlems- och
traningsavgifter i tid sa att ditt barn ar ska-
deforsakrat pa gymnastiken. Om kontakt-
uppgifter andras under terminens gang van-
ligen meddela detta till ledare och kansli.
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