OVERSIKT BADDAREN - HAJEN

STEG | NIVA SIMMARKE DELMOMENT PROV
1 Baddaren Baddaren Bla Dopp prov Doppa huvudet 5 ganger
3% | grunt vatten
Bubbelprov Bubbla 5 ganger
Glidprov Glida 5 sek 5 ganger
Baddaren Gul Hopprov Hoppa fran kant 5 ganger
djupt vatten
Bubbelprov Bubbla 5 ganger
Glidprov Glida 5 sek 5 ganger
2 Skoldpaddan | Skéldpaddan Glidprov Rygglage i 5 sek utan nagra hjalpmedel
BT | grunt vatten
o | 9 Rotation Rotation fran rygg till mage utan att réra botten
— | Pingvinen silver Hopp-prov Hoppa fran kant
"+ | grunt vatten
Dopp prov Hamta féremal fran botten
Simning 10 m valfritt simsétt
Flyt prov Flyta 10 sek
3 Pingvinen Pingvinen guld Hopp-prov Hoppa fran kant
& | - djupt vatten
™ Flyt prov Flyta 10 sek
i Simning 10 m i rygglage
Simning 10 m valfritt simsétt i maglage
4 Fisken Fisken - silver Hopp-prov Hoppa fran kant eller brygga
grunt vatten . .
Simning 25 m valfritt simsétt
Fisken - guld Dykprov Dyka fran kant eller brygga
= | djupt vatten — —
Simning 25 m valfritt simsatt
m Jarnmérket Brostsim 50 m
< djupt vatten
P24 "
Ryggsim 25 m
Flyta 1 min eller 10 m
Dykprov Dyka fran kant eller brygga
5 Hajen Hajen - brons dj v | Simning Simma 100 m
Hajen - silver Simning Simma 100 m pa djupt vatten varav minst 25 m ska vara i rygglage

djupt vatten ; . ; : ; :
Rotation/Simning | Simma 12,5 m i magldge gér en rotation fran maglége till ryggléage
utan att réra vid botten sedan simma 12,5 m i rygglage
Bronsmérket Brostsim Simma 100 m bréstsim
djupt vatten - -
Ryggsim 50 m ryggsim
Flyta 1 minut och 30 sek eller 20 meter
Langddykning 5 m under vatten (hela kroppen)
Livraddning 1-3 i Bad och Batvett
Férlangda armen
Kast med livboj
¢ Simborgarméarket dj v | Simning Simma 200 m
T4
Hajen - guld Simning Simma 200 m pa djupt vatten varav minst 50 m ska vara i rygglage
djupt vatten
Hopp-prov Hoppa fran kant
Livraddning Bogsera kamrat 10 m
1-3 i Bad och Batvett
Kunna redogdra fér mun till mun metoden
Kladsim 25 m med l&ng drmad &verdel och langbyxor

Rotation/Simning

Simma 12,5 m i magldge gora en rotation fran maglége till rygglage
utan att vidréra botten och sedan simma 12,5 m i rygglage

Simsattsmarken

Ryggsim — simma 10 m ﬁ@
s

Crawl — simma 10 m

Brostsim — simma 10 m Fjarilsim — simma 10 m
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